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INDICACAO N2 DE 2025.

Autor: Vereador Tita do Pildao e Nano do Agougue

Assunto: Solicita a disponibilizacao de profissional de Educacgao Fisica para atendimento no
Asilo Ebenezer.

INDICO nos termos regimentais ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que
determine ao setor competente a disponibilizacao de profissional de Educagao Fisica para
atendimento regular no Asilo Ebenezer, a fim de desenvolver atividades como
alongamentos, exercicios de mobilidade, fortalecimento muscular leve, atividades
recreativas e outras praticas compativeis com a faixa etaria dos idosos atendidos na
instituicao.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdao tem como objetivo promover mais qualidade de vida aos
idosos residentes no Asilo Ebenezer, por meio da pratica orientada de atividades fisicas
adequadas e supervisionadas por profissional habilitado.

E amplamente reconhecido que a pratica regular de exercicios fisicos na terceira
idade contribui significativamente para a melhoria da mobilidade, equilibrio, coordenacao
motora, fortalecimento muscular e prevencao de quedas, além de proporcionar beneficios
psicologicos, como elevacdo da autoestima, socializacdo e reducdo de sintomas
depressivos.

A presenca de um profissional de Educacgao Fisica permitira que as atividades sejam
realizadas com seguranca, respeitando as limita¢des individuais de cada idoso, garantindo
acompanhamento técnico e prevenindo lesdes.

Trata-se de uma medida de grande relevancia social, que demonstra cuidado,
respeito e valorizacao daqueles que tanto contribuiram para o desenvolvimento do nosso
municipio.

Sala das Sessoes, 25 de fevereiro de 2026.

Marciel Henrique Aparecido Lemes
Vereador Unido Brasil

Adriano José Rodrigues

Vereador Republicanos
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