CAMARA MUNICIPAL DE AREIAS

ESTADO DE SAO PAULO
Av. Siqueira Campos, 285 Fonefax: (12) 3107-1112 Cep: 12820-000
E-mail: em.areias@uol.com.br

INDICAGAO 115/2015

INDICO, nos termos regimentais, seja
oficiado ao Executivo Municipal, no sentido de
solicitar seja disponibilizado 2 populacéo,
profissionais de educagdo fisica (personal trainer)

nas academias ao ar livre 1nstaladas em nosso
" municipio.

Sala das sessdes, 12 de novembro de 2015

Ver. MARCIA RAQiEL FONSECA SERAFIM

JUSTIFICATIVA

Considerando que o exercicio fisico faz
bem & saude, além de garantir longevidade com
gualidade de vida.

Considerando gque para dgue 13S0 0cCOrra,
sdo necessarios cuidados para dque esta pratica ndo
resulte em lesbes, pois o exercicio fisico que ¢&
comprovadamente benéfico a saude se praticado de forma
incorreta ou excessiva, perderd sua finalidade, além
de trazer sequela ao praticante.

Considerando que temos instaladas
academias ao ar livre em nosso municipio é gue
apresento a presente 1indicagdo, gque apds lida em
Plenario, seja encaminhada ao Chefe do Poder
Executivo, aguardando a acolhida nos termos das razdes
exXpostas.
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