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INDICAÇÃO 115/2015  

INDICO, nos termos regimentais, seja 
oficiado ao Executivo Municipal, no sentido de 
solicitar seja disponibilizado à população, 
profissionais de educação física (personal trainer) 
nas academias ao ar livre instaladas em nosso 
município. 

Sala das sessões, 12 de novembro de 2015 
^ , 

Ver. MARCIA RAQ EL FONSECA SERAFIM 

JUSTIFICATIVA 

Considerando que o exercício físico faz 
bem à saúde, além de garantir longevidade com 
qualidade de vida. 

Considerando que para que isso ocorra, 
são necessários cuidados para que esta pratica não 
resulte em lesões, pois o exercício físico que é 
comprovadamente benéfico à saúde se praticado de forma 
incorreta ou excessiva, perderá sua finalidade, além 
de trazer sequela ao praticante. 

Considerando 	que 	temos 	instaladas 
academias ao ar livre em nosso município é que 
apresento a presente indicação, que após lida em 
Plenário, seja encaminhada ao Chefe do Poder 
Executivo, aguardando a acolhida nos termos das razões 
expostas. .... - 	_ „ 	. . . „ ......-......,..-,-„-... -. .. . . . _ 
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